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Montag bis Samstag von 12.00 bis 14.30 Uhr

Tomatensuppe

[
VEGETA-
RrISCH

Sizilianisches Landbrot 1. mit Aioli

/)'(&'i/

Caesar Salad »co+. mit Spicy Chicken, Rdmersalat,

Parmesan, Bacon und Caesar-Dressing

Stay younger Salat Avocado, ) ®
VEC‘SFCT@‘ @ 'G’LUTEFEN
Edamame, Gurken, Friihlingszwiebeln, . 3

Quinoa, Sesamsauce auf Babyspinat

:F&L%c[x

Wiener Schnitzel vom Kalb : mit Pommes frites,
hausgemachtem Krautsalat, Preiselbeeren und Zitrone

L cm)

Feste.

Spaghetti AOP

mit Olivendl, Knoblauch, Chili, Kirschtomaten,

Rucola und Parmesan
Dazu wahlweise mit:
Garnelen

oder Rindfiletspitzen

LEBE LIEBE LACHE

10,50 €
5,50 €

18,50 €

19,50 €

28,50 €

15,50 €

22,50 €
22,50 €
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04.05.2025

08.006.2025

Wine & Beats

Jeden 2. Donnerstag im Monat. After Work im
Rosenmeer ab 18.30 Uhr. Mit René Pltz (One Men Band)
& DJ Tim Kramer

Wine & Beats

Jeden 2. Donnerstag im Monat. After Work im
Rosenmeer ab 18.30 Uhr. mit Eileen Hemmersbach
(Sangerin) & D] Alex K.

Wine & Beats

Jeden 2. Donnerstag im Monat. After Work im
Rosenmeer ab 18.30 Uhr. Mit Alex Behrens (Sangerin) &
DJ Tim Kramer.

EineStadt-Fest bis zum 17.08.2025

Die 21. kulinarische, musikalische und
kinstlerische Meile Ménchengladbach.

Wir sind dabei auf der Brucknerallee und
Richard-Wagner-StraBe in Monchengladbach.
www.einestadtfest.de

Freut euch, folgt uns, teilt Beitrage und seid dabei -

V Instagram,

LEBE LIEBE LACHE


http://www.einestadtfest.de/
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Spargelcremesuppe 12,50 €

Salat mit Spargel
Rucola Salat mit gebr. Spargel, Erdbeeren,
Parmesan mit fruchtiger Vinaigrette 18,50 €

250 Gramm Spargel
mit Salzkartoffeln und Sauce Hollandaise 18,00 €

500 Gramm (1Pfund) Spargel
mit Salzkartoffeln und Sauce Hollandaise 22,00 €

Gerne zum Spargel optional folgende Speisen:

Gekochter Butterschinken 70 gr. zzgl. 8,50 €
Wiener Schnitzel vom Kalb 120 gr. zzgl. 19,50 €
Filetsteak ,,Corona del Sur"™ 200 gr  zzgl. 26,00 €

\%ﬁ’ué’ﬂd%m

Sizilianisches Landbrot 1L
dazu bieten wir zur Auswahl:
Aioli | Thunfischcreme 5,50 €

Tomatensuppe Ac,7,9,13 @ 10,50 €
RIS

Gerduchertes Lachs-Carpaccio
mit Orange und Avocado c,1,3 16,50 €

Carpaccio vom Black Angus Rind mit Rucola,
Parmesan und Zitrone 18,50 €

LEBE LIEBE LACHE
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Stay Younger Salat mit Avocado, Edamame, W @
- . . VﬁC‘SEcT‘ﬁ‘ GLUTEN
Gurken, Frihlingszwiebeln, Quinoa, & He

Sesamsauce auf Babyspinat 19,50 €

Caesar Salad »con. mit Spicy Chicken, Rdmersalat,
Parmesan, Bacon und Caesar-Dressing 18,50 €

:E%C(x

Ganze gegrillte Dorade auf buntem Salat 29,50 €
Ganze Seezunge auf buntem Salat 39,50 €
Zander auf Zitronen - Salbei Risotto 26,50 €

Cfmﬁaufﬁmml TOP TIP fiir ZWEI

Chateaubriand | Doppeltes Filetsteak 1

Das Chateaubriand wird aus dem Mittelstlck des Filets geschnitten,
angegrillt und am Stuck gegart (30 Minuten Zubereitungszeit).
Dazu servieren wir:

Pommes frites | Speckbdhnchen L | Rotweinjus L | Krauterbutter |
Pfeffersauce | Sauce Bernaise L

ab 2 Personen, Preis pro Person 49,00 €

LEBE LIEBE LACHE
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JEDEN
FREIEN EINTRITT
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Wiener Schnitzel vom Kalb mit Preiselbeeren, Zitrone,
Pommes frites und Gurkensalat

Rosenmeer Burger vom Grill A8,cH

100% Rinderpatty vom argentinischen ,Corona del Sur®
Cheddarkase, Zwiebeln, Speck, Salat, Tomate,

Burgersauce mit Pommes frites

Kalbsteak mit gerdstetem Blumenkohl und Pfeffersauce
Cordon bleu mit Pommes frites

Tenderloin Filetsteak mit Krauterbutter 1
Die Queen der Steaks - das Original seit 2011
200 g

300 g

Dazu wahlweise mit Beilagen
Pommes frites

Gegrilltes Gemuse L

Blumenkohl

Beilagensalat

Dazu wahlweise Saucen
Rotweinjus L | Pfeffersauce L | Sauce Bernaise L
Mayonnaise | Ketchup, je Sauce

LEBE LIEBE LACHE

28,50 €

26,50 €

29,50 €
29,50 €

26,00 €
37,50 €

5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

2,50 €



Rosenmeer®

\/je{/nwr N }(au,&?@vﬁ

Veggy Burger vom Grill A5,cH
\SCH
100% Veggypatty, Cheddarkase, Zwiebeln, Burgersauce <

mit hausgemachtem Krautsalat und Pommes frites 26,00 €

Gebackener Blumenkohl N @
VE»;ECTQ GLUTEN
mit Kichererbsen auf Bohnenmus c 1 & e 18,50 €

Kohlroulade L @
Sauerkrautblatt geflllt mit Sojahack dazu RISCH
Basmatireis und Charlotten Sauce 24,50 €

Zitronen - Salbei Risotto 24,50 €

Eine Vielzahl unserer Produkte bieten wir auch ,,Lowcarb" an.

Cltbbﬂ

Rotes Thai Curry mit Basmatireis und Gemise 18,50 €
Rotes Thai Curry mit Basmatireis, Gemuse und Hahnchen 24,50 €

Rotes Thai Curry mit Basmatireis, Gemuse und Rindfleisch 26,50 €

Ptz

LUTEN
Wahlweise alle Pasta Sorten mit glutenfreien Nudeln

Spaghetti AOP @

mit Olivendl, Knoblauch, Chili, Kirschtomaten, “‘sc“

Rucola und Parmesan scnn 15,50 €
Spaghetti AOP mit Rinderfiletspitzen &1 @

mit Olivendl, Knoblauch, Chili, Kirschtomaten, Ll

Rucola und Parmesan scnn 22,50 €

LEBE LIEBE LACHE
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Kinder unter 6 Jahren essen bei uns kostenfrei!l!
Sucht euch etwas Leckeres aus:

Fischstabchen mit Pommes frites

W
VEGETA-
RiSCH

Hahnchenschnitzelchen mit Pommes frites @

Pasta mit Tomaten Sauce

W
Pasta in ButtersoBe geschwenkt @

Desseit

Créme brilée ApH 10,50 €

Schokotortchen ap,H
mit flissigem Schokoladenkern und Vanilleeis 10,50 €

Getriiffelter Camembert

mit sizilianischem Landbrot 16,50 €
Affogato (Espresso Shot)

mit Vanilleeis 6,50 €
wahlweise mit Eierlikdr oder Baileys zzgl. 4,50 €

LEBE LIEBE LACHE
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Classic

Schinken- und Wurstauswahl | Kdseauswahl | Schnittkase |
Camembert | Marmelade | Honig | Brotaufstriche wie Leberwurst
und Teewurst | Brotchen | Brotauswahl | Eier

Preis pro Person 18,00 €

First

Edelschinken & Wurstauswahl | Internationale
Kaseauswahl | Konfitlre | Honig | diverse
Brotaufstriche u.a. Leberwurst und Teewurst

| Brotchen | Brotauswahl | Eierspeisen |
Blechkuchen

Preis pro Person 21,00 €

Deluxe

Parmaschinken- und Wurstauswahl |
Internationale Kaseauswahl,

Franzdsischer Rohmilchkase | Terrinen- und
Pasteten Auswahl | Edelkonfitlire | Honig |
diverse Brotaufstriche u.a. Leberwurst und
Teewurst | Raucherfischauswahl | Brotchen |
Briocheauswahl | Brotauswahl | Kuchen |
Muffin | Cupcakes | Eierauswahl

Preis pro Person 23,00 €

Zu allen Paketen bieten wir Ihnen unsere Tagessuppe an.
Preis pro Person 5,00 €

Unsere Zusatzstoff- & Allergenliste

Zusatzstoffe Allergene

A mit Konservierungsstoff, B mit Farbstoff 1 Eier, 2 Erdnlisse

C mit Antioxidationsmittel 3 Fisch, 4 Glutenhaltiges Getreide
D mit StiBungsmittel Saccharin 5 Krebstiere,

E mit StBungsmittel Cyclamat 6 Lupine, 7 Milch

F mit StiBungsmittel Aspartam,enth. Phenylalaninquelle 8 Schalenfriichte

G mit StBungsmittel Acesulfam 9 Sellerie

H mit Phosphat, I geschwefelt 10 Senf, 11 Sesamsamen

J chininhaltig, K coffeinhaltig 12 Sojabohnen

L mit Geschmacksverstérker, M geschwarzt, 13 Schwefeldioxid & Sulphite
N gewachst, O gentechnisch verdndert 14 Weichtier

LEBE LIEBE LACHE
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WO HYPERBARE SAUERSTOFF-
THERAPIE EINGESETZT WIRD
UND WO DER OXYROOM
UNTERSTUTZEN KANN

o Diabetischem FuBsyndrom (DFS) ° Chronischen Wundheilungsstérungen

Postradicgenen Gewebeschaden (z. B. nach

Bestraniong) ) z2cvrater Hypoxe tsauersiofimangel m Geniry

Die Geschichte der hyperbaren Sauerstofftherapie
in Deutschland reicht mehrere Jahrzehnte zuriick
[ejionginot Gasblding : S und hat sich - wie in vielen anderen Landern -
vom Spezialverfahren hin zu einer anerkannten
Q) cemenanes ; erganzenden Therapieform eéntwickelt.

° Spitfolgen von Schlaganfalen ° Muttipler Skierose (komplementare Anwendung)



